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Pferdehaltung

Die Gesundheitswerkstatt Dar

-[é Belastung des Magen-Darm-Trakts @zie’k@n — Rohfasern requlieren die Verdauung

in wichtiger Schliisselfaktor fiir ein la
ges und erfolgreiches Pferdeleben ist dé
Gesunderhaltung des Magen-Darm-Trak-
tes. Ziel eines jeden Pferdehalters sollte es &
her sein, die Darmgesundheit durch Optimie
rung einer verdauungsgerechten Fuitterungds
auch Haltung zu férdern. Dies trifft besonders
in kritischen Phasen, wie zum Beispiel bei Ui’
stellung der Haltung und Fiitterung als auth
bei Klima- und Fellwechsel, zu. Die Stoffiech
selfunktion und das Immunsystem sind wal
rend dieser Zeit besonders stark gefordert.
Nicht zu unterschatzende Stressoren, die sith
negativ auf das vegetative Nervensystem i
Pferdedarm auswirken kannen, sind intensiié;
ungewohnte kdrperliche Belastungen nachlas:
gen Stehzeiten in der Box, Transporte b
weite Distanzen und Turniere in dichter Folge
AuBerdem kann das Verdauungssystem nath
iiberstandenen Infektionen, bei langerer Medk
kamentengabe oder Verabreichung von Wurir
kuren stark belastet werden. Verdauungssti
rungen sind dann oft die Folge!
Im nachfolgenden Artikel sollen die Hinl
grunde der ,Darmgesundheit” beleuchtef ui
die Bedeutung der Rohfaser zu ihrer Au
erhaltung erlautert werden,

Versorgungszentrale Darm

: S Die wichtigste Aufgabe des Darms besteht
So bleibt der Darm gesund: verdauungsgerechte Fitterung und Haltung Foto: Unser rin, Nahrstoffe, Elektrolyte und Wasser eff
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Pferdehaltung

zient aufzunehmen, diese nutzbar zu machen
und nicht verwertbare oder schadliche Sub-
stanzen auszuscheiden. Diese Vorgange erfol-
gen mafgeblich iiber die Darmschleimhaut,
welche die Schnittstelle zwischen Darmlumen
und dem Kérperinneren darstellt. Sie setzt sich
aus vielen verschiedenen Zelltypen zusammen,
deren Aufgabe es ist, Verdauungssifte,
Schleimstoffe und Hormone zu produzieren.
Die Darmschleimhaut spielt somit eine wich-
tige Rolle bei der Regelung des Wasser- und
Elektrolythaushaltes. Dariiber hinaus enthélt
diese neben Blut- und LymphgefaB3en zahlrei-
che Zellen fir die Immunabwehr. Denn auBer
der Verdauungsarbeit hat der Darm noch eine
weitere wichtige Funktion im Bereich des Im-
munsystems.

Da mit der Nahrung auch viele Krankheitserre-
ger aufgenommen werden, besitzt der Gas-
trointestinaltrakt ein eigenes Immunsystem,
mit der weitaus groBten Lymphozytenpopula-
tion des Korpers. Somit stellt das Darmimmun-
system die erste Schutzbarriere des Kérpers
gegen krankheitserregende Keime dar. Eine
weitere wichtige Funktion hat die Mikroflora
des Verdauungstraktes, die man sich als eine
Art Bakterienrasen® auf der Oberflache der
Darmschleimhaut vorstellen kann. Die Mikro-
flora spielt eine entscheidende Rolle im Zusam-
menhang mit dem Stoffwechsel der Darm-
schleimhaut, deren Nahrstoffversorgung und
Schutz. Der Verdauungstrakt mit seiner Mikro-
flora stellt ein offenes ékologisches System
dar, bestehend aus Bakterien, Protozoen und
Pilzen. Die Zusammensetzung der Darmflora

- wird durch Faktoren wie pH-Wert, Darmperes-

taltik oder Immunaktivitat beeinflusst. Auch
alle MaBnahmen der Fitterung wirken sich auf
die intestinale Mikroflora aus. Einige der intes-
tinalen Bakterien sind gesundheitsférdernd,
wahrend andere gesundheitsschédlich sind.
Jede Verdnderung, wie zum Beispiel Stress
oder plétzliche Umstellung des Futters, kann
dazu fihren, dass in bestimmten Abschnitten
des Verdauungstraktes die pathogenen Keime
iberhandnehmen und zu Verdauungsstérun-
gen fithren. Es wird also schnell klar, dass enge
Zusammenhédnge zwischen Gesundheit und
dem Darm bestehen. Das Pferd ist ein mono-
gastrischer Pflanzenfresser, dessen Verdau-
ungssystem an den Verzehr groBer Mengen

pflanzlicher Gerlistsubstanzen angepasst ist.
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Komplizierter Aufbau, hochsensible Struktur: die Darmfasern

Gesunder Darm - aber wie?

Manche Verdauungsstérung beim Pferd lieBe
sich vermeiden, wére die tégliche Futterration
ausreichend mit qualitativ guter Rohfaser aus-
gestattet. Denn fur die Gesunderhaltung des
Verdauungsapparates ist eine ausreichende
Zufuhr von Rohfaser in Form von kaufahigem
Raufutter unerlésslich. Die darin enthaltene
Rohfaser Gibernimmt bei der Verdauung vielfal-
tige Funktionen! Eine Aufgabe ist es, die Darm-
tatigkeit anzuregen und die Darmzotten zu sti-
mulieren. Es werden so mehr Verdauungsen-
zyme in hoherer Konzentration und besserer
Aktivitat gebildet. AuBerdem lockern Rohfa-
sern den Verdauungsbrei auf und sorgen somit

fur eine gleichmaBige Durchmischung des
Nahrungsbreies, weshalb Bakterien und En-
zyme besser wirken kénnen. Zusétzlich wird
durch gentigend Rohfaser die bakterielle Fer-
mentation im Dickdarm reguliert, Fehlgarung
wird dadurch vorgebeugt. Des Weiteren be-
schleunigt Rohfaser die Darmpassagerate und
reduziert somit das Anheften und Aufsteigen
krankheitserregender Keime vom Dickdarm in
den Diinndarm. Rohfaserreiche Flitterung hat
zudem einen hohen Einfluss aul den intestina-
len Wasserhaushalt. Eine ausreichende Versor-
gung mit hochwertigem Raufutter beugt damit
Verdauungsstorungen auf vielfaltige Weise
vor.

Foto: Horses in Me ia/Ler%rz,,.
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Die EQUITANA

Schmeckt gut, tut gut: Heu Foto: Unser

Darmfunktion gezielt unterstiitzen!

Ergénzend zur téglichen Raufuttergabe werden heute
in der Futterung verschiedene Philosophien zur bes-
seren Faser- und Strukturversorgung des Pferdes dis-
kutiert. Alle Fiitterungskonzepte verfolgen ein ge-
meinsames Ziel: Den Verdauungsvorgang optimal zu
unterstitzen.

Ein neues, interessantes Konzept ist die Verwendung
von sogenannten Rohfaserkonzentraten. Bei der Her-
stellung wird ein Mahlverfahren mit einer speziellen
Auffibrillierung angewendet. Durch die Spezialver-
mahlung werden sehr feine und diinne Fasern mit ho-
her Kapillarwirkung erzeugt. Die mikrofeinen Fasern
bilden im Verdauungstrakt eine Netzstruktur aus, wo-
durch der Nahrungsbrei lockerer wird und von Ver-
dauungsenzymen und Mikroorganismen besser
durchdrungen werden kann.

Die sehr langen und diinnen Fasern mit einer hohen
Kapillarwirkung sorgen speziell im Dickdarm fiir eine
gesteigerte Wasserriickresorption bedingt durch den
sogenannten ,Schwammeffekt”. Somit steht das ge-
speicherte Wasser dem Tierkorper frei zur Verfigung
und wird nicht mit dem Kot ausgeschieden. Die Kot-
konsistenz wird dadurch deutlich verbessert als auch
die Darmbewegung gefordert und die Nahrungstran-
sitzeit verkirzt.

Dariiber hinaus gibt es Hinweise, dass Rohfaserkon-
zentrate aufgrund ihrer einzigartigen Struktur das
Immunsystem positiv beeinflussen. Dies macht deren
Einsatz in der Fitterung bezlglich der eingangs er-

wihnten Stresssituationen besonders sinnvoll. Rohfa-
serkonzentrate unterstiitzen die Nahrstoffausnut-
zung und sorgen fiir eine Verbesserung der Verdau-
ungssituation.

Schlussfolgerung

Der Einfluss von Rohfaser in der Futterung auf Leis-
tung und Gesundheit des Pferdes ist wissenschaftlich
unbestritten! Rohfaserkonzentrate werden daher auf-
grund ihrer positiven Effekte auf die Verdauungsst-
tuation, die Darmgesundheit und das Wohlbefinden
der Tiere auch in der Pferdefiitterung zunehmend an

Relevanz gewinnen. Nicole Unser

www.pferde-bw.de
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Fax (07385) 96902-20

E-Mail: gert. gussmann@pferde-bw.bwl.de

Seminarangebote

im Juni und August

Das Kompetenzzentrum bietet Ende Juni eine Semi-
nar in Marbach zum Beurteilen von Warmblutfohlen
und Mitte August auf dem Birkhof eine Demonstra-
tion zur Selektion von Junghengsten an.

Fohlenbeurteilung

An Fohlen des Haupt- und Landgestiits Marbach wird
demonstriert, auf was die Richter bei Fohlenschauen
achten und wie sie zu den Noten fiir die Fohlen kom-
men. Das Seminar findet am 29. Juni statt, Melde-
schluss ist am 1. Juni.

Junghengstselektion

An zweijahrigen Junghengsten aus der eigenen Auf-
zucht erlautert Thomas Casper auf dem Birkhof, fir
welchen weiteren Weg er sich fiir jedes einzelne
Pferd entscheidet. Das Seminar findet am 17. August
statt. Meldeschluss ist am 22. Juli. GG
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